fundacja

ksztatcenia wypoczynku i rekreacji

Regulamin pobytu wraz z zasadami higieny na
potkolonii w Korzkwi

Dzieci uczestniczace w potkolonii:

1.

Sa zdrowe w dniu przyprowadzenia, co poswiadczajg ich rodzice/prawni opiekunowie w
pisemnym o$wiadczeniu 0 braku u uczestnika kolonii infekcji oraz objaw6w chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

Nie zamieszkiwatly z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie mialy kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczgciem pobytu na potkolonii, co
stwierdza si¢ na podstawie o§wiadczenia rodzicow.

Sa przygotowane do stosowania si¢ do wytycznych i regulamindw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem obowigzujacych w
tym zakresie przepisow i zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow potkolonii:

1.

Udostepniajg organizatorowi 1 kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

Zobowiazuja si¢ do odbioru dziecka z potkolonii w ciggu 2 godzin od zgloszenia przez
organizatora wystagpienia u ich dziecka niepokojgcych objawoéw choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, duszno$ci, biegunka, wymioty lub wysypka).

Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawow
infekcji lub choroby zakaznej, nie podlegaja obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, zwiekszajaca ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19, rodzic/prawny opiekun ma obowigzek poinformowac organizatora o tym
fakcie, na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku. To samo dotyczy pelnoletniego uczestnika wypoczynku.

Kazdy uczestnik potkolonii jest zaopatrzony w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu na potkolonii.

Zapisanie dziecka na potkolonie jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na pomiar
temperatury ciata.

Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku:

1.

Obiekt, w ktérym zorganizowana jest potkolonia spetnia warunki bezpieczenstwa (m.in.
posiada opini¢ strazy pozarnej, jest dopuszczony do uzytecznosci publicznej) i umozliwia
ograniczenie kontaktu z osobami niebedgcymi uczestnikami tego wypoczynku.

Obiekty, w ktorych jest organizowany wypoczynek dzieci i mlodziezy, przeznaczony jest
tylko dla wypoczynku dzieci 1 mlodziezy, zawiera rowniez strefe wyodrebniong,
zapewniajacg ograniczenie kontaktu z osobami niebedacymi uczestnikami tego
wypoczynku.



Dla 0s0b z objawami wskazujacymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci
choroby zakaznej jest wyodrebnione izolatorium.

Liczba uczestnikow przebywajacych w obiekcie jest dostosowana do wytycznych GIS
1 zapewniajaca dystans spoteczny podczas pobytu, w tym podczas prowadzenia zajec.
Dystans spoteczny musi obowiazywac¢ takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.
Uczestnicy potkolonii oraz kadra majg staty dostep do srodkéw higienicznych.

Osoby zatrudnione podczas wypoczynku sg wyposazone w indywidualne srodki ochrony
osobistej.

Organizator zapewnia opieke medyczng na podstawie porozumienia z NZOZ w Brzozéwce

9. Przed rozpoczeciem turnusu kadra zostanie przeszkolona z zakresu zachowania zasad

10.

11.

12.

bezpieczenstwa w okresie COVID19. Podczas szkolenia nalezy przestrzec przed
dotykaniem dlonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa 1 oczu, zwroci¢ uwage na unikanie
komunikacji miejskiej w celu przemieszczenia si¢ w czasie wypoczynku, dbanie o
odpornos$¢, kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie).

Kadra i uczestnicy wypoczynku majg zapewniony dostep do miejsc, w ktorych moga my¢
rece mydtem i woda.

Kadra oraz uczestnicy wypoczynku zobowigzani sg do regularnego i doktadnego mycia rak
woda z mydlem oraz dezynfekowania ich $rodkiem do dezynfekcji. W tym celu w
widocznym miejscu umieszcza si¢ dozowniki z ptynem odkazajacym przy wejSciach do
budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.

Kierownik wypoczynku po otrzymaniu zalecenie od inspektora sanitarnego, wyznacza
osobe¢ do pomiaru temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru
temperatury dokonuje si¢ rano i wieczorem za zgodg wychowawcy.

Transport uczestnikow:

1. Dojazd na miejsce wypoczynku bedzie odbywac si¢ w formie dojazdu wlasnego
(potkolonia w Korzkwi) lub transportem zorganizowanym (takze transportem
publicznym) zgodnie z obowigzujagcymi przepisami, w Ktorych mowa o ograniczeniach.

2. Postdj w trakcie transportu bedzie zorganizowany w miejscach gwarantujacych
ograniczony do minimum kontakt z osobami trzecimi.

3. Zbidrka przed wyjazdem zostanie zorganizowana w miejscu zapewniajgcym przestrzen
dla zachowania dystansu spotecznego. Rodzice odprowadzajacy dzieci nie powinni
wchodzi¢ do autokaru.

Wyzywienie:

1. W czasie spozywania positkow zostanie zapewniony dystans pomiedzy uczestnikami.
Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku siedzie¢ beda cztonkowie jednej grupy.

2. Positki wydawane bgda zmianowo, aby zapewni¢ dystans spoleczny. Po kazdej grupie

beda dezynfekowane blaty stotow i porecze krzeset.

Zalozenia organizacyjne pétkolonii:

1.

Grupa nie moze liczy¢ wiecej niz 15 uczestnikéw do lat 10 i wiecej niz 20 uczestnikdw
powyzej lat 10 lat.



Zapewnia si¢ stalg dostepno$¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do
uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych sa wywieszone
informacje (plakaty) o sposobie prawidlowego mycia i dezynfekcji ragk. Organizator
zapewnienia sprzet i §rodki niezbedne do zachowania czystoS$ci i stale monitoruje prace
porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

Rodzice ani inni cztonkowie rodzin nie moga odwiedza¢ dzieci i przebywacé na terenie
osrodka.

Personel kuchni 1 obstugi technicznej nie powinien kontaktowac si¢ z uczestnikami i1 kadra
wypoczynku poza niezbednymi czynno$ciami.

Organizator zapewnia mozliwo$¢ konsultacji z pielggniarka, ratownikiem medycznym lub
lekarzem, dost¢p do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury
uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku oraz pomieszczenie umozliwiajace
natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry wypoczynku, u ktdrej wystapity
objawy choroby.

Realizacja programu:

1. Program wypoczynku bedzie realizowany zgodnie z nakazami i zakazami, wynikajacymi z
obowigzujacych przepiséw Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazOw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, w miejscach
zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

2. Infrastruktura obiektu i sprzgt sportowy beda regularnie czyszczone z uzyciem detergentu
lub innych $rodkoéw dezynfekujacych, lub ozonowane.

3. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4
m kw. na 1 osobe.

4. 7 pomieszczenia do prowadzenia zajg¢ zostang usuniete przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie upra¢, dezynfekowac¢ lub ozonowac.

5. Przybory sportowe i programowe beda doktadnie czyszczone i dezynfekowane.

6. Sale do prowadzenia zajec¢ bedg regularnie wietrzone, sprzatane, dezynfekowane i
0zonowane.

Higiena:

1. Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece wodg z mydtem.

2. Codzienne prace porzadkowe bedg uwzglednialy dodatkowg dezynfekcj¢ powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek, blatow, wiacznikow.

3. Toalety beda na biezaco dezynfekowane.

4. Dezynfekcja bedzie prowadzona zgodnie z zaleceniami producenta srodka do dezynfekc;i.

Kadra wypoczynku dzieci i mlodziezy:

1.

Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy,
instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez
objawow infekcji lub innej choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej oraz nie moga
podlega¢ obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

Kadra zostanie zapoznana z procedurg postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Glownego



Inspektora Sanitarnego. W tatwo dostepnym miejscu zostang umieszczone numery
telefondw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Zostang przygotowane $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikow
wypoczynku. np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystapienia
jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.

Zostanie zabezpieczona mozliwos¢ szybkiego uzupehiania kadry z kwalifikacjami w
przypadku absencji z powodu choroby lub koniecznos$ci poddania si¢ kwarantannie.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u
uczestnika, kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku:

1.

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia u
uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika
obiektu, w ktorym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawdw sugerujacych
zakazenie koronawirusem, niezwlocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu
oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami, z lekarzem, ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni
pod nr 999 Iub 112 i poinformuje o mozliwos$ci zakazenia koronawirusem.

Zostanie ustalone miejsce, w ktorym ma przebywac osoba, u ktorej wystapity niepokojace
objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego
sprzatania, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku zostanie
poinstruowana przez organizatora o procedurze postegpowania w przypadku podejrzenia
wystapienia zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o koniecznos$ci
powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica dziecka o kazdym niepokojacym
symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz
zakazenia koronawirusem:

1.

U
U
[

Ustalenie listy osob obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/odnoszacych si¢ do oséb, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywala zakazona osoba z zewnatrz
(ze wskazaniem, ze nie mamy pewnos$ci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba
byta juz zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byly wykorzystywane w trakcie
wizyty.

Zalaczniki — instrukcje:
mycia rak: https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-r%c4%85k-A4-druk.pdf
dezynfekcji rak: https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki: https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-
nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidlowego zdejmowania r¢kawiczek: https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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