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fundacja

ksztatcenia wypoczynku i rekreacji
SPIS RZECZY NA OBOZ MIEDZYWODZIE

Ciepte bluzy lub sweter

Spiwor, poduszka mata, przeécieradto/pod namiot
Kurtka przeciwdeszczowa

Bielizna osobista (podkoszulki, majtki, skarpety itp.).
Koszula ciepta

Dres lub pidzama do spania

Stréj sportowy, stréj do kapieli

Spodnie dtugie, krotkie

Obuwie sportowe, klapki

. Przybory do mycia (recznik, mydto, szampon, dezynfektor.)
. Bidon na wode, kubek nie ttukacy

. Przybory do szycia

. Legitymacja szkolna

. Notatnik

. Latarka z zapasowymi bateriami

. Maty plecak na wycieczki

. Element odblaskowy

. Piérnik z podstawowym wyposazeniem

. Maseczka na nos i usta
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