
 

 
 
 
 

SPIS RZECZY NA OBÓZ MIĘDZYWODZIE 
 

1. Ciepłe bluzy lub sweter 
2. Śpiwór, poduszka mała, prześcieradło/pod namiot 
3. Kurtka przeciwdeszczowa 
4. Bielizna osobista (podkoszulki, majtki, skarpety itp.). 
5. Koszula ciepła 
6. Dres lub pidżama do spania 
7. Strój sportowy, strój do kąpieli  
8. Spodnie długie, krótkie 
9. Obuwie sportowe, klapki 
10. Przybory do mycia (ręcznik, mydło, szampon, dezynfektor.) 
11. Bidon na wodę, kubek nie tłukący  
12. Przybory do szycia 
13. Legitymacja szkolna 
14. Notatnik 
15. Latarka z zapasowymi bateriami 
16. Mały plecak na wycieczki  
17. Element odblaskowy 
18. Piórnik z podstawowym wyposażeniem  
19. Maseczka na nos i usta 
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